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Die Pferde als echte Partner

Silvia Plangg fuihrt pferdegestiitztes Coaching fiir Kinder und Erwachsene durch.

STALLEHR Schon seit ihrer Kind-
heit hatten Pferde eine besondere
Anziehung fiir Silvia Plangg: , Fiir
mich waren Pferde immer schon
imponierende Erscheinungen.
Ich war fasziniert von ihren unter-
schiedlichen Charakteren und ih-
rer Geselligkeit.“ Die Leidenschaft
fiir Pferde teilte sie von Anfang an
mit ihrer zwei Jahre dlteren Schwes-
ter. Als sie mit acht Jahren erstmals
Reitunterricht nahm, plante sie da-
mals schon, gemeinsam mit Patri-
zia ein Pferd zu kaufen. Doch trotz
eifrigem Sparen reichte das vorerst
nicht. Die beiden Méddchen waren
aber nahezu tiglich im Reitstall zu
finden: ,Wenn wir einmal nicht gut
drauf waren, hat uns unsere Mama
zum Stallausmisten geschickt, da
kamen wir dann wieder gut gelaunt
zurtick.

Weiterbildungen

Im Teenageralter trat der Pferde-
wunsch ein wenig in den Hinter-
grund. ,,Da hatte ich anderes im
Kopf“, erinnert sich Silvia Plangg
lachend. Mit 20 Jahren begann
sie wieder mit dem Reiten. Und
auch der frithere Wunsch nach ei-
nem eigenen Pferd war wieder da:
»Ich habe meiner Schwester den
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Silvia mit den Pferden Sisco und Finn.

Vorschlag gemacht und zwei Wo-
chen spater haben wir Cisco, ei-
nen damals vierjahrigen Wallach,
gekauft.“ Nach einer kurzen Ein-
gewOhnungsphase landeten die
beiden jedoch auf dem Boden der
Tatsachen: ,,Wir hatten keine Erfah-
rung mit jungen Pferden.“ Aus die-
sem Grund entschloss Silvia Plangg
sich dazu, erste Kenntnisse im Hor-
semanship zu erwerben: ,Die Art
und Weise, wie die Trainerin mit
den Pferden kommunizierte, aber
auch ihr selbstsicheres Auftreten
hat mich sich sehr beeindruckt und
fir meinen weiteren Weg geprégt.”
Seither besucht die gebiirtige Biir-

Silvia Plangg
Horse-assisted Coaching

serin regelméRig
Kurse in Osterreich
und Deutschland,

um sich weiterzubil-
den: ,,In allem steht
fiir mich die richtige
Kommunikation  und
das Verstiandnis fir das
Pferd als Lebewesen
mit seinen Bedrfnis-
sen im Mittelpunkt.”
Eine spezielle Ausbil-

,»In allem steht fur mich
die richtige Kommuni-
kation und das Verstand-
nis im Mittelpunkt.*

Wandern ist ein weiteres Hobby von Silvia Plangg.

dung war die zum zer-
tifizierten Pferdecoach
in Deutschland. ,,Diese
Form ist bei uns noch
nicht so bekannt. Sie ist
aber sehr wirkungsvoll,
denn sie dient vor allem
zur Entwicklung der
Personlichkeit mit dem
Pferd als Partner. Der Fokus liegt
dabei auf der Forderung des eige-
nen Selbstbewusstseins und der
Selbstwirksamkeit. Insbesondere
bei Kindern kann dieses Coaching
etwa bei Lernblockaden oder auch
bei Mobbingfillen eine wertvolle
Unterstlitzung bieten. Aufderdem
konnen dadurch Geduld und Kon-
zentration gefordert werden. Beim
Training handelt es sich nicht gleich
um Reiteinheiten, gearbeitet wird

vom Boden aus. ,,Kinder konnen
auf spielerische Art eine selbstbe-
wusste Haltung einnehmen. Durch
den Erlebnisfaktor im Coaching
wird eine nachhaltige Wirkung er-
zielt. Pferde geben einem sofort ein
ehrliches Feedback, ihnen sind Sta-
tussymbole vollig egal®, bekraftigt
Silvia Plangg.

Perfekte Kombination gefunden”

Die 30-Jahrige ist gliicklich: ,,Mit
dem pferdegestiitzten Coaching
und meiner Arbeit beim Stadtmar-
keting Bludenz habe ich die perfek-
te Kombination gefunden, denn ich
bin gesellig und arbeite gerne mit
Menschen - was mir ja in beiden
Sparten zugutekommt.“ Vor zwei
Jahren hat sie einen alten Schopf
in Stallehr als Stall neu aufgebaut

Sie bietet in einem von ihr errichteten Stall
in Stallehr pferdegestiitztes Coaching an.

Pferdegestiitztes
Coaching

Ein Erlebnis mit Plerden
der besonderen Art

wewsifvia-ferdecoaching.com

Silvia Plangg ist in ihrem Coaching v6llig authentisch.

und fiir ihre Zwecke eingerichtet.
Mittlerweile hat sich mit Finn, ei-
nem Connemara-Pony, weiterer
Pferde-Zuwachs eingestellt. Die
Pferdeliebhaberin packt bei allem
selber mit an, so wird auch das Heu
eigenhindig eingebracht. Und sie
ist jeden Tag zwei Mal im Stall, und
das bei jedem Wetter: ,,Das Aus-
misten ist wie Meditation fiir mich.
Da komme ich zur Ruhe.“ Bl
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Yellowjackets

Do., 5. Mai 2022, ab 20.30 Uhr, Freudenhaus Lustenau

Seit mehr als 40 Jahren sind die Yellowjackets eine treibende und kreative Kraft in der Jazzszene, die
ihre Musik konsequent weiterentwickeln. 17 Grammy-Nominierungen und 30 Alben beweisen dies

Im Freudenhaus bieten die vier Musiker ihre ausgefeilte Mixtur aus melodischem Jazz, Rock, Pop und
Latin. Das phantastische musikalische Niveau der Musiker ergibt einen vollen, frischen Klang und
auch die verzwicktesten Rhythmen werden locker, gleichzeitig aber messerscharf gespielt und darge-
bracht. “It's a different and unusual snapshot of where the Yellowjackets are today, we're getting older,
but we're still inspired and listening.” so Schlagzeuger William Kennedy.
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Ganz einfach online mitmachen und
gewinnen mit dem Kennwort
Yellow"” unter VN.at/mitmachen
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